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INFORMAÇÃO PESSOAL  

Nome MÁRIO RUI CORDEIRO MARQUES AGOSTINHO 

Residência Carriço (Pombal); Coimbra 

Contactos (+351) 964114927  

 m.agostinho@sinergiae.pt 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 13/08/1985 

Carta de condução A1, B, B1  

  
  

EDUCAÇÃO  
  

Datas 2008 – 2010  

Qualificação atribuída Mestre em Ecologia 

 Universidade de Coimbra 

Principais disciplinas Ecotoxicologia; Biologia da Conservação; Investigação em Ecologia – Tese sobre o efeito dos 
contaminantes nos macroinvertebrado bentónicos e ecossistemas fluviais. 

 
 

Datas 2004 – 2009  

Qualificação atribuída Licenciado em Biologia 

 Universidade de Coimbra 
  

  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   
  

Datas 04/2011 – Presente 

Empregador Sinergiae Ambiente, Lda. 

Rua da Liberdade, lote5, loja1, Antanhol, 3020-112 Coimbra (Portugal) 

Setor Outras Atividades de Consultoria, Cientificas, Técnicas e Similares N.E. 
 

Principais Funções Técnico Superior (Biólogo); Gestão de I&D 

Estudos Técnicos Estudos Impacte Ambiental (AIA) 
 

 Projecto de Execução da Ampliação da Pedreira de Argila “Pisca 2” (Ecologia e Recursos 
Hídricos). 2014. CTCV (Descritor Ecologia e Recursos Hídricos) 

 Estudo de Permeabilidade do Projeto de Execução “EN18 - Sr.ª do Carmo (km 33+600) e L. C. 
Covilhã/Fundão (km 47+200) – Reabilitação”. 2014. Nvist (Descritor Ecologia) 

 Projecto de Execução “EN10 – Marateca (KM59+125) / Pegões (KM 72+487) – Beneficiação”. 
2014. Nvist (Descritor Ecologia) 

 Projecto de Execução “EN4 – Ligação IC32 (Montijo) (Km 14+800) e Entroncamento com a 
EN10 (Pegões) (KM 44+257) – Beneficiação”. 2014. Nvist (Descritor Ecologia) 

 Ampliação das Instalações Fabris da Fapricela. 2014. Fapricela, Indústria de Trefilaria, S.A. 
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(Apoio à Coordenação e Descritores Ecologia, Rec. Hídricos, Paisagem e Solo) 

 Pedreira do Codorneiro nº 4. 2013. Solancis - Sociedade Exploradora de Pedreiras, S.A. 
(Descritores Ecologia e Paisagem) 

 Loteamento da 1ª fase do Parque empresarial da Quimiparque Estarreja. 2011. Baia do Tejo 
SA. (Apoio à Coordenação e Descritores Ecologia e Recursos Hídricos) 

 

Estudos de Incidências e Monitorização (AIA) 
 

 RECAPE: Canal Secundário ao Rio Águeda “by-pass” Águeda; Abertura do leito de Cheia junto 
à Ponte de Oís da Ribeira e Junto á Ponte do Campo. 2014. Câmara Municipal de Águeda.  
(Apoio à Coordenação; Monitorização da Lontra) 

 RECAPE: Plano de Ação para Valorização da Hidrodinâmica da Ria Formosa e Mitigação do 
Risco nas Ilhas Barreira. 2013. NVist Consultores. (Descritor Ecologia) 

 RECAPE: Lote 10 (Sertã-Oleiros), da Subconcessão do Pinhal Interior Norte. 2011. ARQPAIS 
– Consultores de Arquitetura Paisagista e Ambiente, Lda; (Descritor Ecologia) 

Responsabilidade Ambiental - Decreto-Lei nº 147/2008 de 29 de Julho (Avaliação de Risco Ambiental 
e Cálculo da Garantia Financeira)  
 

 Duorum Vinhos S.A. 

 João Portugal Ramos Vinhos, S.A. 

 João Portugal Sociedade Agrícola, S.A. 

 Grau, Fábrica de Torneiras e Acessórios, Lda. (Grupo Sanindusa). 

Business & Biodiversity (Integração da Biodiversidade na Gestão Corporativa: Definição de Políticas, 
Desenho e Implementação de Planos de Gestão, Planos de Quinta, Planos de Monitorização e 
Planos de Conservação com enfoque na Flora Funcional e na Avifauna) 

 

 Duorum Vinhos S.A.  

 João Portugal Ramos Vinhos, S.A. 

 Novarroz, S.A. 

 Colinas do Douro, S.A. 

 Montes de Doces e Outros Mimos Serranos, Lda 

 Sociedade Agrícola Boas Quintas, Lda 

 Syngenta - España 

 Bodegas Luis Cañas (La Rioja) 

 Bodegas Valquejigoso (Madrid) 

Atuação por Departamento 
Dep. I&D 
 

 Criação de novos serviços vocacionados a empresas (exportadoras) no âmbito da 
sustentabilidade. Estudos de mercado. Legislação e Certificação Ambiental. Comércio 
internacional; 

 Pesquisa, capacitação interna e implementação de novos serviços (Biodiversidade Funcional, 
Assessoria em Pegada de Carbono, Rótulo Ecológico Europeu, Sistemas de Gestão 
Ambiental e Business & Biodiversity); 

 Pegada de Carbono e Investigação dos efeitos das alterações climáticas na Biodiversidade 
da Região Demarcada do Douro (na perspetiva da proteção integrada e gestão de 
ecossistemas agrícolas);  

Dep. Comercial 
 

 Criação e gestão da Base de Dados de Potenciais Clientes (> 5000 entradas); 

 Identificação de “contactos chave” nas empresas cliente;  

 Agendamento de reuniões e Vendas presenciais.  
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 Acompanhamento pós-venda;  

 Orçamentos e Propostas Comerciais; 

Dep. Recursos Humanos 
 

 Seleção, negociação e gestão de Consultores e Subcontratados; 

 Planos de estágio, seleção e co-orientação de estagiários; 

Dep. Comunicação e Imagem 
 

 Criação integral do novo Website da empresa; 

 Criação e design de conteúdos (Web, press releases, brochuras, etc.); 

 Formação e Seminários; 

 Candidaturas a concursos; 
 
  

  

Datas 09/2009 - 09/2010 

Empregador IMAR-CMA, Instituto do Mar, laboratório de Hidrobiologia e Ecotoxicologia Aquática. 

R. Matemática 49, 3000 Coimbra (Portugal) 

Setor Investigação Científica 

Cargo ocupado Técnico de laboratório 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Criação e manutenção de culturas de espécies tradicionalmente usadas em ecotoxicologia, 
nomeadamente Daphnia magna e Chironommus riparius; 

 Manutenção de stocks e limpeza laboratorial; 

 Realização de testes ecotoxicológicos; 

  

OUTRAS ATIVIDADES 
Publicações revistas por pares: 

 Agostinho M, Ramos O; Vilela N. 2013. Linking International Trade And Environmental 
Sustainability, Differentiation Of Wine Brands And Companies In External Markets. 
Proceedings of the 9th Alentejo Vine and Wine Symposium,  Évora, Volume: 2  

 Agostinho M, Moreira-Santos M, Ribeiro R. 2012. A Freshwater Amphipod Toxicity Test Based 
on Postexposure Feeding and the Population Consumption Inhibitory Concentration. 
Chemosphere 87(1):43-48; 

 

Cursos avançados: 

 GIS Open Source – Quantum GIS, Nível 1. Technisign, Coimbra, 2013 (21 horas)  

 Microbiologia ambiental e indicadores microbianos da qualidade do solo. Departamento de 
Zoologia e de Bioquímica da Universidade de Coimbra. 2009 (2 semanas); 

 

Pósteres Científicos: 

 Organic matter decomposition in rivers: Assessment of impairment due to pollution using a 
short-term test based on amphipods postexposure feeding. “VIII Congreso Ibérico, V 
Iberoamericano de Contaminación y Toxicología Ambiental (CICTA)”, Costa Rica, e “Gestão e 
Conservação de ecossistemas aquáticos”, Torres novas; 

 

Participação em Eventos: 

 “Linking International Trade And Environmental Sustainability, Differentiation Of Wine Brands 
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And Companies In External Markets”, 9º Simpósio de Viticultura do Alentejo (Évora, 2013); 

 “Wine and Birds”, IAIA (Washington, 2013); 

 “DUORUM - Empreender e Inovar  no Interior do país”, 1º Encontro Nacional de Redes de 
Apoio ao Empreendedorismo (Vila Real, 2013) 

 “Biodiversidade – Caso Particular das Empresas”, Seminário “Biodiversidade em Viticultura” 
(Porto, 2013).  

 “Formação em Eco-Inovação: A Sustentabilidade como fator de competividade”, ANJE (Porto, 
2013); 

 “The role of Impact Assessment (IA) on Douro river vineyards, a case study of a new Douro & 
Port wine production project”, IAIA (Porto, 2012);  

 “Going Green and its Value in External Markets”, InfoWine Forum (Vila Real, 2012); 

 “Enrelvamento nas vinhas - o seu contributo para a preservação da Biodiversidade”, IV Vinália 
(Podentes, 2012); 

 

Publicações nos Media: 
“Europeus Pagam Mais por Produtos Sustentáveis”, Revista de Vinhos, 2013. 

  

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS  
  

Primeira língua Português 

 
 

Outras línguas  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  
C2  

Utilizador 
avançado  

C2  
Utilizador 
avançado  

C2  
Utilizador 
avançado  

C2  
Utilizador 
avançado  

C2  
Utilizador 
avançado  

Espanhol  
B2  

Utilizador 
independente  

B2  
Utilizador 

independente  
B1  

Utilizador 
independente  

B1  
Utilizador 

independente  
B1  

Utilizador 
independente  

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Outras competências técnicas  SIG – Quantum Gis 

 Tradução de Inglês para Português e de Português para Inglês 
  

Competências informáticas 
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ENRIQUECIMENTO CURRICULAR E 

PROFISSIONAL: 

 

 
- Coordenador, em colaboração com a LPN, da equipa do “Projecto Rios” responsável pela 
Ribeira de Poiares, 12/2011- Presente; 
- Forum “Forum for the Future of Agriculture”, ELO (Lisboa, 2013); 
- Workshop "Avaliação ambiental no sector vitivinícola", ADVID (Régua, 2013); 
- Workshop “Instalação de sebes no ecossistema vitícola”, ADVID (Pinhão, 2013); 
- Seminário: “Apoio da AEP na Certificação Ambiental das PME”, AEP (Leça da Palmeira, 2012);  
- Seminário: “Climate Change on Wine Production – Global Overview and Regional Assessment in 
The Douro Valley”, ADVID (Porto, 2012);  
- Workshop: “Valorização de Serviços do Ecossistema na Atividade Vitivinícola”, ADVID (Tabuaço -
Douro, 2012);  
- “Sessão de Birdwatching na Quinta das Carvalhas”, ADVID (Pinhão, 2012)  
- Congresso: “Gestão e conservação de ecossistemas aquáticos”, ADIRN/ICNB (Torres Novas, 
2011);  
- Workshop: “Ambiente e Desenvolvimento Sustentável”, ANJE (Leiria, 2011);  
- “3º Encontro Nacional Projecto Rios”, Leiria 2011;  
- Simpósio “Ecos Urbanos”, Coimbra 2005; 
- Membro da Secção de educação ambiental, na associação de estudantes de Biologia da 
Universidade de Coimbra (2005); 
 
- Lojista e Armazenista (2000-2004 trabalho sazonal) 
 
 

 
 
 
 
 

COIMBRA, 29 DE AGOSTO DE 2014. 
 
 
 

Mário Rui Cordeiro Marques Agostinho 
 
 
 

 
 

 
 


